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Aan tafel

E
rwordt tegenwoordigwatafgegeten, in
deweekbladen–endaarniet alleenna-
tuurlijk.Het lezenvanartikelenenco-
lumnsoveretennamwoensdagmeer tijd
inbeslagdanpakwegde lunch.

Alleenbuitenlandmagazine360gaatniet aan
tafel.De lezerskrijgenondermeereengevarieerden
omvangrijkdossier voorgeschoteldoverextreem-
rechts inEuropaeneen fraaie fotoserieuitMexico.
Elsevier raadtonsdringendaante stoppenmet

hetetenvansuikerenkoolhydraten. Snoep,gebak,
koekjes,witbrood,witte rijst, aardappelen,pasta,
patat, frisdrankenpannenkoekenmogenvoortaan
nogmaareen ‘paarkeerper jaar’wordengegeten.
Jammergenoegwordtaan tallozeproductensuiker
toegevoegd. ‘DeNederlandereet zo tien tot vijftien
stiekemesuikerklontjesperdag.’

Bier enmelkmogeneenkeerperweek, evenals
volkorenbrood.Gelukbij eenongeluk:het is toege-
staanelkedag tweeglazenwijn tedrinken. Een
blokjekaaserbij isookgeenprobleem.

Ter relativeringengeruststelling is ergelukkig, in
VrijNederland, BeatrijsRitsema. Inhaar rubriek
‘Doenen laten’ schrijft zedatdecollectieve fascina-
tie voorvoedsel zichover tweesporenbeweegt. Aan
deenekantzienwede ‘afdelingvoedselporno’ voor
degourmets. ‘Zij zingende lof vanhetgoede leven.’

Ophetandere spoor – ziehetomslagverhaal in
Elsevier –heerst angst. ‘Hier ismenbangvoorzijn
gezondheidenvoordikte.’

Ritsemaconcludeertdatallediëtendiewerken
metcategorischevoedseluitsluitingen, rookgordij-
nenopwerpen. ‘Zegevenmensenhet ideedathet er
iets toedoetwat zewel enniet eten.Maardatmaakt
nietsuit. Alles isgoed, zolanghetgevarieerden
vooralweinig is.’Het iskorenopdemolenvande
voedselscepticus.
Elders inVrijNederlandvindenweeen twintigpa-

gina’s tellenddossier
over, jawel, kookboe-
ken.Deverklaring isdat
koken ‘bijnaeensoort
zingeving’ isgeworden.
‘Koken ishipenmanne-
lijkook,of althansniet
meeralleenvrouwelijk.
Koken is cool.’
Dat isde redendater

veertigkookboeken
wordengerecenseerd
eneenvrouw, Jonah
Freud,wordtgeïnter-
viewddie inAmster-

dameenkookboekenwinkelheeft. Voor toekom-
stige receptenschrijversheeft zeeengoede tip: ‘Je
moethet zoopschrijvendat iederemalloothetbe-
grijpt.’

DeGroeneAmsterdammerblijftniet achteren
plaatst een ingekorteversie vandeSocrateslezing
vanhoogleraar LouiseFrescoovereetpatronenen
genetica. ‘Voorbijdepizzaof de lokalekeuken ligt
eenheel anderehorizon:dievanproductenmetvol-
ledignieuweeigenschappen (…),medeafkomstig
vansoortendiewenuniet etenzoals algen, insecten
enmogelijkookschimmelsenbacteriën.’
Hetnagerechtwordtopgediend inElsevier, door

chef-kokRonBlaauw.Waarschijnlijkomdatkoken
zocool is, heeft iedereen tegenwoordigmaareen
mening. ‘Zompig’, vondonlangseengastdekorst
vaneensaucijzenbroodje.
‘Daarword ikweleensgekvan. Zezeggendatwe

zestienmiljoenbondscoacheshebben,maarwe
hebbenevenveel culinaireexperts.Wezijneensoort
aangeschotenwildgeworden.’
Smakelijk eten.

Paul Onkenhout

Weekbladen

Stiekeme suikerklontjes,
voedselporno en de horizon

voorbij de pizza.

Elke donderdagWat is
lezenswaardig deze week?

Leven

Vijftig BN’ers ontmoetten in 2002
evenzoveel vluchtelingenomhet
asielprobleemeengezicht te geven.
Tien jaar later zagen zij elkaarweer.
Hoe gaat het numet ze?
DoorAimée Kiene

M
irjam Bekker-Stoop
was tien jaar geleden
de initiatiefnemer en
coördinator van
50 ontmoetingen, een
projectwaarbij vijftig
bekende Nederlan-

ders (onder wie: Connie Palmen, Freek de
Jonge, Hanneke Groenteman, Loes Luca,
MoniqueKlemann) vijftig asielzoekers ont-
moetten.Dieontmoetingenwerdenvastge-
legd door bekende fotografen en versche-
nensamenmetdeverhalenvandeBN’ers in
een boek, om zo het asielprobleem een ge-
zicht te geven. Tien jaar later vroeg Bekker-
Stoop zich af: hoe zou hetmet de asielzoe-
kers gaan?Dat resulteerde in 50 ontmoetin-
gen, tien jaar later.

‘Twaalf jaargeledenhadikmijnvaderaan
detelefoon,diemetdemannenvandeLions
Club op een sociaal-maatschappelijk uitje
gingnaar het asielzoekerscentrumSchalk-
haar in Overijssel. Dat was een jolige boel,
maar toenhijme ’s avonds terugbelde,was
zijnstemminghelemaalomgeslagen. Indat
centrum, op een voormaligmilitair terrein,
zaten700mensenvan64nationaliteitenop
een kluitje.Mijn vaderwas helemaal kapot
vanwathijhadgezien.

Dat zettemij aanhetdenkenovermijnei-
genbeeld van asielzoekers. Datwas voorna-
melijk gevormd door de media en bleek
nogalbeperkt. Ikherinnermeberichtenals:
‘asielzoekers jattenwas vande lijn’. Hetwas
detijdvanPimFortuynendestemmingover
buitenlanderswasnegatief.Hetmigratiebe-
leidwas toen eenbelangrijk discussiepunt
in de politiek, hetmoest allemaal strenger.
Maarikdacht:overwelkemensenhebbenwe
het nu eigenlijk?Wie zijn ze,wat is hun ver-
haal?

Zoontstondhet idee ombekendegezich-
tenmet asielzoekers in gesprek laten gaan,
want dat spreekt meteen een grote groep
mensenaan.Wedachteneerstaanvijf BN’ers,
maar hetwerden er al snel vijftig, voor een
noggroter bereik. Nietwetendewatweons
opdehalshaalden,quaorganisatie.Weorga-
niseerdenontmoetingentussendeBN’ersen
asielzoekers in alle fasen vandeprocedure:
asielzoekersdienetbinnenwaren;diealheel

langwachttenopuitsluitsel;dieuitgeproce-
deerdwaren; die een status hadden gekre-
gen en probeerden te integreren inNeder-
land.Vijftigprofessionelefotografengingen
meeenmaaktenvanheneenportret.

Demeeste ontmoetingenwaren in asiel-
zoekerscentra.Daarwerd jeniet vrolijk van,
dat weet ik nog goed. Ik herinner me de
timide sfeer, veel asielzoekers zaten al jaren
indeopvang.Hetwachtenhadhunemoties
vollediguitgehold. Ik herinnermedeonze-
kerheid en de afhankelijkheid van de over-
heid, van advocaten, vanhulpverleners. In-
telligentemensen die in hun land vanher-
komsteengoedebaanhadden,kondenhier
nietmeedoen.Datgevoelvannietnuttigzijn,
vaak jarenlang, dat stomptemensen zo af.
Hoewelwedeverhalenverteldenzonderoor-
deel,herinnerikmedesomsgrotewillekeur
vanhetsysteem.Vaderenzoonmochtenniet
blijven,moederendochterwel,dieverhalen
kwamenveel voor.

Devijftigontmoetingenzijngebundeldin
eenboek en zijn gebruikt voor een tentoon-
stellingdiehethelelandisdoorgereisd.Naar
schatting zijn toen ruim3miljoenmensen
inaanrakinggekomenmethetproject.

Het project is later nog gebruikt opmid-
delbare scholen, een theatergroep heeft er
een stuk over gemaakt. Maar langzamer-
handverdweenhetnaardeachtergrond.De
foto’s van de tentoonstelling stonden tien
jaar ergens achter inhet tuinhuis te verstof-
fen,toenikeentelefoontjekreegvanReineke
Schermer vande StichtingDOEN – een goe-
dedoelenorganisatie die eengrote bijdrage
had geleverd aanhet project. Ze vroeg: hoe

zou het met onze asielzoekers gaan? Dat
vond ik een interessante vraag. Hun verha-
len – tien jaar later – zouden een prachtig
beeldkunnengevenvanhet fenomeenasiel
inNederland.

Maarwaartebeginnen?Inmiddelswaren
mensenuitgewezen en terugnaar het land
vanherkomst, zewarenherenigdmet hun
gezin in andere Europese landenof hadden
eenstatusgekregenenprobeerdenergensin
Nederlandeen levenoptebouwen.Dezoek-
tochtwasmoeilijk.Wehebbenmet dehulp
vanVluchtelingenWerkenhetCOA(Centraal
Orgaan opvang Asielzoekers, red.) mensen
kunnenvindenenhebbenaangekloptbijde
IND (Immigratie- en Naturalisatiedienst,
red.), het Rode Kruis en zelfs bij het tv-
programmaSpoorloos.Maarzonder familie-
relaties krijg je geen gegevens uit het land
vanherkomst. Uiteindelijk hebbenwe veel
gehad aan sociale media als Facebook en
LinkedIn.Diewarenonsredmiddel.Weheb-
ben lang gezocht en kregen ook weigerin-
gen.Erwarenvluchtelingendiezichschaam-
denvoorhunomstandigheden,diebangwa-
ren voor represailles uit het land van her-
komst of die gewoonnietmeer geconfron-
teerdwildenwordenmethunverleden.Uit-
eindelijk hebbenwe 29 van de 50 asielzoe-
kers teruggevondenen23vanhenherenigd
methunBN’er en fotograaf.

Hetasielbeleid is, totmijn spijt, nogaltijd
een urgent onderwerp. Het probleem lijkt
kleiner door de strengerewetgeving en de
kortere procedures,maar voormijn gevoel
is het er niet humaner op geworden. On-
geachtwaar iemandvandaankomt, enof je
wordt bestempeld als politiek of econo-
mischvluchteling;niemandverlaatvoorzijn
plezierzijngeboortegrond.Entochwordter
nog steeds ongenuanceerdover vluchtelin-
gengesproken.Hetgaatovereenprobleem,
eenlast,ennogsteedsnietovermensen.Dat
blijft mijn grote motivatie; ik hoop dat de
persoonlijke verhalen van onze vluchtelin-
gen de soms harde werkelijkheid van tien
jaar asiel inNederland kunnen laten door-
dringen, en een aanzet kunnen vormen tot
eenmenselijkerebenadering.’

‘Ongeachtwaar iemand
vandaan komt; niemand

verlaat voor zijn plezier zijn
geboortegrond. En tochwordt
er nog steeds ongenuanceerd
over vluchtelingengesproken’

Vlucht

naarvoren
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